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Varios seriam os motivos para se criar uma Unidade de Pesquisa
para estudar o café. Todos esses motivos a justificariam, quais
sejam: (1) somos lider mundial na producdo, (2) lider no
consumo, (3) temos a melhor tecnologia biol6gica de estudos de
cafés incluindo (4) o conhecimento do genoma do café, (5)
produzimos e (6) industrializamos e além de tudo, (7) porque
nao podemos deixar de utilizar recursos financeiros disponiveis
para pesquisa, que tém sido enviados para o exterior com esse
objetivo. Desta forma, apresentamos abaixo a Unidade criada no

InCor com este intuito e o que pretendemos estudar de inicio.

Objetivo do Projeto

Criacdo de uma UNIDADE DE PESQUISAS MEDICAS (estruturada
através de um projeto administrativo especifico) no InCor,
visando desenvolver pesquisas na area basica, clinica e
epidemiolégica referentes a planta café, seus componentes
quimicos e a saude humana em todos os seus aspectos, com
énfase na prevencao de doencas cardiovasculares e mentais.

Propostas gerais

Promover e coordenar diferentes linhas de pesquisa contando

com pesquisadores interessados em areas diversificadas do

sistema cardiovascular (funcdo endotelial, hipertensdo arterial,
antioxidantes, prevencdo primaria e secundaria das doencas

cardiovasculares, etc).

Através de projetos tematicos ou especificos, promover e

coordenar:

-Pés-graduandos nos niveis de Mestrado e Doutorado nas areas:
Médica, Biomédica, Psicologia, Nutricdo e Administracao.

-Estagios para nivel médio/técnico nas areas de biomédicas e

humanas.

Proposta Especifica Inicial
ESTUDO SOBRE OS EFEITOS DO CAFE E O CORAQAO

Proposta - Projeto tematico prospectivo para estudar os efeitos
do café na saide humana, constando de: estudo epidemioldgico
de longo prazo para seguimento de pessoas sem doenca
conhecida (projeto 1); estudo dos efeitos do café tanto em
voluntarios normais como em portadores de doencga coronaria
(projeto 2), podendo se estender a mesma linha dessa avaliagao
para portadores de outras doengas (projeto 3 — Diabetes Melito)
e avaliacdo da biogquimica e da cinética dos compostos do café

(projeto 4).



A - Objetivos:

Primario

1)Avaliar a relagao entre o consumo diario de café (discreto,
moderado, abusivo) com a morbi-mortalidade cardiovascular.

Secundarios
1) Relacionar o consumo diario de café com a incidéncia de
depressao e desempenho profissional.

2) Relacéo entre os fatores de risco para doenca cardiovascular e
o consumo de café.

B — Método:

Estudo populacional prospectivo tipo coorte entre voluntarios,
consumidores e nao-consumidores diarios de café, nao-
portadores e portadores de doenca cardiovascular. Os
voluntarios para o estudo deverdo ser uma amostra
representativa pelo menos de uma regido da populagdo
brasileira que reflita as condicdes sdcio-econdémicas encontradas
Nno nosso pais, respeitando a distribuicao regional e local (urbana
ou rural). O periodo de recrutamento é estimado em dois anos e
a idade minima serd de 55 anos. O seguimento sera de no

minimo 10 anos.

Um questionario semi-quantitativo padronizado sobre o
consumo de bebidas e alimentos incluindo diferentes itens, com
especificacdo da quantidade diaria, semanal e mensal
consumida. Os participantes receberdo regularmente, em
intervalos semestrais, o questionario para ser preenchido. A cada
dois questionarios um devera ser preenchido pela nutricionista.
A cada quatro questionarios um devera ser preenchido pela

nutricionista e psicéloga.

A Unidade de Pesquisas Médicas do Café fornecerd uma palestra
em cada sub-centro sobre “Café e Saude” e serd remetido a essa
unidade uma ajuda de custo e um computador com acesso a
internet para facilitar a aplicagdo e envio dos questionarios, bem

como para o seguimento dos voluntarios para o estudo.

Projeto 2 - Estudo Sobre os Efeitos
do Café e o Coracao

A - Objetivos:

Considerando todos os conhecimentos e controvérsias em
relacdo ao café e o risco cardiovascular, em especial para o
infarto, quanto aos seus reais efeitos quando ingeridos no dia a
dia, justificava-se um estudo em voluntarios saudaveis e em

pacientes com doenca coronaria confirmada.

Avaliacdo sobre os efeitos das varias formas de se fazer café,
incluindo também o descafeinado e ambos com as torras escura
e média, nos individuos normais, seguido da mesma avaliacao
em portadores de doenca coronaria. Com esse padrdo de
obtencao da bebida “café” feita da mesma forma, padronizada,
para os sub-grupos espera-se, inicialmente:

1-Estabelecer de forma mais consistente as respostas de pressao
arterial e de ritmo cardiaco no mesmo individuo, nas suas
atividades diarias e em exercicio, com o café preparado de vérias
maneiras;

2-Avaliar as alteragdes sanguineas e plasmaticas relativas ao
sistema de coagulagao e as proteinas que denotam inflamacao;

3-Avaliar os efeitos na fungao plaquetéria;
4-Observar os efeitos na reatividade vascular;

5-Avaliar a mudanga dessas variaveis ao se abster de tomar café,
a curto e longo prazo.



